PROGRAM WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY

Szkola Podstawowa w Robakowie

rok szkolny 2024/2025

WSTEP

Program wychowawczo - profilaktyczny Szkoly Podstawowej im. Powstancéw Wielkopolskich w Robakowie zostal
skonstruowany w taki sposéb, aby odpowiedzie¢ na konkretne potrzeby uczniéw szkoly, nauczycieli oraz rodzicow.

Wychowanie w naszej szkole opiera sie na nastepujacej podstawie — wspoélpraca i integracja calej spolecznosci oraz dazenie
do indywidualnego rozwoju ucznia. Rozwoj jest najistotniejsza kwestia w zyciu kazdego czlowieka, dlatego nadrzednym
przedmiotem niniejszego programu jest wsparcie owego rozwoju w czterech podstawowych aspektach: fizycznym, psychicznym,
spotecznym i duchowym.

Zalozenia programu maja za zadanie skutecznie odpowiedzie¢ na specyficzne problemy okresu rozwoju uczniéw w klasach I -
VIII, ze szczegblnym uwzglednieniem dzieci najmlodszych oraz ucznidbw o specyficznych trudno$ciach edukacyjnych,
niepelnosprawnych i uchodzcéw z Ukrainy.

Podstawa programu wychowawczo - profilaktycznego Szkoly Podstawowej im. Powstanicow Wielkopolskich jest rozbudzenie
w uczniach tworczego podejscia do problemoéw, wrazliwosci na otaczajacy ich $wiat, wiary we wlasne mozliwosSci, umiejetnosci
dokonywania wilasciwych wyboréw, odpowiedzialnosci za swoje dzialania oraz dazenia do realizacji ustalonych celéw. Program
wychowawczo - profilaktyczny ma za zadanie ksztaltowanie szacunku do praw, norm i zwyczajow, tolerancji dla odmiennos$ci oraz
pamieci o kulturze i tradycji naszego kraju.

Aby osiggnac¢ zamierzone rezultaty nalezy przyja¢ pewna elastyczno$¢ programu tak, by moc odpowiada¢ na nowe potrzeby
i oczekiwania uczniow, nauczycieli oraz rodzicow.
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MISJA SZKOLY

Szkota Podstawowa im. Powstancow Wielkopolskich w Robakowie zapewnia ksztalcenie i wychowanie dzieci i mlodziezy
rozwijajace poczucie odpowiedzialno$ci, miloéci do ojczyzny oraz poszanowania dla polskiego dziedzictwa kulturowego, przy
jednoczesnym otwarciu na warto$ci kultur Europy i Swiata.

Nasza placowka zapewnia kazdemu uczniowi warunki niezbedne dla jego rozwoju, przygotowuje go do wypehiania
obowiazkéw rodzinnych i obywatelskich w oparciu o zasady solidarnosSci, demokracji, tolerancji, sprawiedliwo$ci i wolnosci.

Dazymy do tego, aby relacje pomiedzy uczniami a nauczycielami, pomiedzy rodzicami a szkola, szkola a Srodowiskiem
lokalnym byly partnerskie i demokratyczne.

WIZJA SZKOLY

Wychowanie czlowieka, dla ktérego sensem zycia jest poszukiwanie prawdy, piekna, dobra, otwartego na potrzeby innych,
umiejacego zy¢ w harmonii z soba i otoczeniem, madrego obywatela Polski i Europy.

Szkota dazy do wyksztalcenia w uczniach dojrzatoSci na poziomie:

e fizycznym (rozumianym jako prowadzenie zdrowego stylu zycia),

e psychicznym (odpowiedzialno$¢ za siebie oraz wspotodpowiedzialno$é za innych i otaczajacy nas §wiat),

e spolecznym (konstruktywne peienie rol spolecznych),

¢ duchowym (posiadanie konstruktywnego systemu warto$ci oraz poczucia sensu zycia i istnienia czlowieka).

Wierzymy, iz absolwent naszej szkoly bedzie potrafit wykreowac swoja pozytywna przysztos¢ i osiaga¢ wyznaczone sobie cele.
Dazymy do tego, aby nasza szkola byla aktywna i inspirujaca czescia srodowiska, w ktorej dzialalno$¢ dydaktyczna jest jednolitym
zintegrowanym z wychowaniem procesem realizowanym przez wszystkich nauczycieli przy wspolpracy z rodzicami oraz
Srodowiskiem lokalnym.
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SYLWETKA ABSOLWENTA

Uczen Szkoly Podstawowej im. Powstancoéw Wielkopolskich w Robakowie:

Posiada podstawowa wiedze z réznych dziedzin, takich jak matematyka, jezyk polski, historia, przyroda, geografia oraz przedmioty artystyczne i
techniczne. Potrafi rozwigzywa¢ problemy matematyczne, rozumie zjawiska przyrodnicze i spoleczne oraz potrafi wyrazaé¢ mysli w sposob logiczny i
uporzadkowany.

Potrafi wspolpracowaé w grupie, rozwiazywac konflikty i komunikowaé sie z rowie§nikami oraz dorostymi. Jest §wiadomy zasad etycznych i norm
spolecznych, takich jak szacunek, tolerancja czy odpowiedzialno$¢ za swoje dzialania.

Potrafi zalatwi¢ podstawowe sprawy urzedowe, napisa¢ podanie itp. Wie, gdzie mieszcza sie lokalne urzedy. Posiada umiejetno$ci interpersonalne i
potrafi dokona¢ autoprezentacji. Wystapienia publiczne nie sa dla niego problemem.

Zna podstawy obstugi komputera, potrafi korzysta¢ z Internetu w spos6b odpowiedzialny, wyszukiwa¢ informacje, a takze postuguje sie narzedziami
cyfrowymi do pracy i nauki.

Potrafi samodzielnie podejmowa¢ decyzje, planowaé swoje dzialania oraz radzi¢ sobie z wyzwaniami. Wykazuje kreatywne podejscie do rozwigzywania
problemoéw i poszukuje nowych rozwiagzan.

Zdobywa podstawy dobrego wychowania, zna zasady etykiety i potrafi je stosowa¢ w codziennym zyciu. Rozwija swoja wrazliwo$¢ na sztuke i
literature, uczestniczy w wydarzeniach kulturalnych oraz potrafi krytycznie oceniaé rézne formy przekazu.

Jest Swiadomy znaczenia aktywnosci fizycznej i zdrowego trybu Zycia. Zna podstawy dbania o zdrowie i higiene, a takze zasady zdrowego odzywiania.
Zna zasady fair play.

Rozumie podstawowe zasady funkcjonowania spoleczenstwa i pafistwa. Zna swoje prawa i obowigzki obywatelskie, a takze potrafi braé
odpowiedzialno$é za swoje dzialania w konteksécie wspolnoty.

Potrafi okreéli¢ swdj potencjal zawodowy, wymienia swoje mocne strony i umiejetnos$ci, posiada podstawowe informacje dotyczace poruszania sie na
rynku pracy.

Taki profil absolwenta stanowi fundament do dalszej nauki i rozwoju osobistego, pomagajac w przystosowaniu sie do wymagan szkoly
$redniej oraz doroslego zycia.
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Podstawa prawna:

1. Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. uchwalona przez Zgromadzenie Narodowe w dniu 2 kwietnia 1997 r.,
przyjeta przez Narod w referendum konstytucyjnym w dniu 25 maja 1997 r., podpisana przez Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej w
dniu 16 lipca 1997 r. (Dz.U. 1997 nr 78 poz. 483);

2. Konwencja o prawach dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogolne Narodéw Zjednoczonych dnia 20 listopada 1989 r. (Dz.U. 1991 nr
120 poz. 526);

3. Ustawa z dnia 7 wrze$nia 1991 r. o systemie o$wiaty (Dz. U. z 2022 r. poz. 2230 oraz z 2023 . poz. 1234)

4. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 14 kwietnia 1992 r. w sprawie warunkow i sposobu organizowania nauki religii w
publicznych przedszkolach i szkolach (tekst jedn.: Dz.U. z 2020 r., poz. 983)

5. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 listopada 2007 r. w sprawie warunkoéw i sposobu wykonywania przez
przedszkola, szkoly i placowki publiczne zadan umozliw iajacych podtrzymywanie poczucia tozsamos$ci narodowej, etnicznej i jezykowej
uczniéw nalezacych do mniejszo$ci narodowych i etnicznych oraz spolecznosci postugujacej sie jezykiem regionalnym (Dz.U. 2017 poz.
1627);

6. Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. prawo o$wiatowe (Dz. U. z 2023 r. poz. 900, 1672 i 1718)

7. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego
oraz podstawy programowej ksztalcenia ogélnego dla szkoly podstawowej, w tym dla uczniéw z niepelnosprawnoscia intelektualng w
stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia og6lnego dla branzowej szkoly I stopnia, ksztalcenia ogolnego dla szkoly specjalnej

przysposabiajacej do pracy oraz ksztalcenia ogblnego dla szkoly policealnej (Dz. U. poz. 356, z 2018 r. poz. 1679, z 2021 1. poz. 1533,
72022 1. poz. 609 i 1717 oraz z 2023 r. poz. 312 i 1759)

8. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie warunkow i trybu udzielania zezwolen na
indywidualny program lub tok nauki oraz organizacji indywidualnego programu lub toku nauki ((Dz. U. poz. 1569)

9. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2017 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie organizacji oraz sposobu
przeprowadzania konkurséw, turniejow i olimpiad (Dz.U. 2017 poz. 1580);
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10. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 25 maja 2017 r. w sprawie warunkéw i sposobu wspomagania nauczania jezyka
polskiego, historii, geografii, kultury polskiej i innych przedmiotéw nauczanych w jezyku polskim wsréd Polonii i Polakow
zamieszkalych za granicg oraz dzieci pracownikow migrujacych ((Dz. U. poz. 1042, z 2021 r. poz. 1207 oraz z 2022 r. poz. 1701)

11. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-
pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach I placowkach ((Dz. U. Z 2023 R. Poz. 1798)

12. Statut Szkoly Podstawowej im. Powstancoéw Wielkopolskich w Robakowie.

GLOWNE ZADANIA PROGRAMU WYCHOWAWCZO — PROFILAKTYCZNEGO

1. Szkola miejscem edukacji obywatelskiej, ksztaltowania postaw spolecznych i patriotycznych,
odpowiedzialnoS$ci za region i ojczyzne. Edukacja dla bezpieczenstwa i proobronna.
Realizacja projektu “BohaterON”.

Zadanie Przyklady realizacji
1. Uswiadomienie istoty
przynaleznoéci do narodu. o ,Jawsrdd innych” — zajecia majace na celu uswiadomienie swojej przynaleznoS$ci

narodowej. Podczas zaje¢ uczniowie dyskutuja nad tym co ceniag w swoim
narodzie i Polakach. Mlodzi ludzie wskazuja pozytywne cechy, ktore

2. Ksztaltowanie Swiadomosci

obywatelskie;j.
3. Pielegnowanie postaw wyr6zniaja nas na tle innych narodoéw i powoduja, ze powinni$my czu¢ sie
patriotycznych. dumni z faktu bycia Polakami;
4. Wykazywanie szacunku do . i . , .
s ) e Polska bialo-czerwona” — zajecia po$wiecone symbolom narodowym, ich
symboli narodowych i

. . historii, znaczeniu oraz szacunku do nich;
lokalnych tj. hymn kraju,

godlo, flaga oraz dbanie o e Poznawanie podstaw warto$ci obywatelskich — kazdy z uczniow przygotowuje

krzewzep?e 1nnyc.l.1 symboli, opis wybranej przez siebie tradycji, wartos$ci narodowej, w wybranej
wartosci i tradycji przez siebie formie (prezentacja PowerPoint, plakat, pokaz zdjec,
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10.

narodowych.

Budowanie wiezi kulturowo-
etniczne;.

Promowanie spolecznosci
lokalnej.

Dbalo$¢ o uzywanie
poprawnej polszczyzny.
Poszerzanie wiedzy o historii
miasta, regionu, jego kulturze
i sztuce itp.

Poznawanie historii lokalnej
spolecznosci.

Ksztaltowanie postaw
obronnych oraz wzrost
SwiadomosSci bezpieczenstwa.

inscenizacja dzwiekowa, itp.). Wér6d wskazywanych cech mozna

uwzglednié: wolno$¢, szacunek, pracowito$¢, dobre obyczaje,

demokracja, przestrzeganie praw czlowieka, suwerennos$¢, piekno,

prawdomownosci, pokoéj, odpowiedzialnos¢, otwartose, szanowanie
czyichs pogladow;

Prowadzenie debat podczas lekcji wychowawczych na tematy:

kim jest wspolczesny patriota i jak zmienil sie obraz postrzegania patriotyzmu na
przestrzeni lat?

polskie symbole narodowe — aktualne czy przestarzale, jak powinno sie do nich
odnosic,

Polska naszg Ojczyzna — za co cenimy nasz kraj i Polakow,
miejsce Polski w Europie i Unii Europejskiej;

Udzial w projekcie ,,Zonkil”;
Udziat w akcji ,,Szkola do hymnu”;
Akademia z okazji Swieta Odzyskania Niepodlegtosci;

Szkolne obchody Dnia Patrona;
Akademia z okazji rocznicy uchwalenia Konstytucji 3 maja;
Organizowanie wieczornicy patriotycznej dla mieszkancéw Robakowa;

Przeglad piesni patriotycznych;

62z22



Organizowanie jarmarku adwentowego;

Konkurs na najpiekniejsza palme wielkanocna;
Organizowanie konkursu szopek ,,Zt6bek Wielkopolski”;
Miedzynarodowy Dzienn Pamieci o Ofiarach Holocaustu;

Zachecanie uczniow do aktywnego uczestnictwa w konkursach lokalnych,
wojewodzkich i krajowych z tematdéw zwigzanych z poprawnag polszczyzna
oraz historia naszego kraju;

Emisja polskich filméw historycznych (przeznaczone dla uczniéw SP);

Podczas zaje¢ muzycznych uczniowie zapoznajg sie z pieSniami patriotycznymi,
ktore pozniej prezentowane sg podczas akademii;

Zapoznawanie uczniow z literatura odpowiednia dla ich stopnia rozwoju
emocjonalnego i intelektualnego. Nauczanie Swiadomego i refleksyjnego
odbioru czytanego tekstu oraz podejscia do niego w krytyczny sposob;

Uczniowie zapoznajg sie z historig swojej rodziny:
wywiady z dalszymi czlonkami rodziny,

przygotowanie drzewa genealogicznego.
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Rozwijanie wiedzy oraz ksztaltowanie postawy otwarto$ci wobec innych kultur;

Wybory do Samorzadu Klasowego;

Miedzynarodowy Dzien Demokracji — demokratyczne wybory do Samorzadu
Uczniowskiego;

Udzial w konkursie recytatorskim ,Wpisani w historie”;
Miedzynarodowy Dzien Jezyka Ojczystego;

Angazowanie mlodych ludzi w prace samorzadu szkolnego i/lub inne formy
aktywnosci dzialajacych na terenie szkoly tj. gazetka szkolna, kotko
polonistyczne, kolko matematyczne, radiowezel, harcerstwo i inne;

Zapoznawanie uczniow z dorobkiem kulturowym regionu i jego wplywom na kraj —
uczniowie organizuja zajecia historyczne, polonistyczne pt. ,szlakiem stawne;j
osoby”, ktora kiedy$ mieszkala w ich miejscowosci, czy istotnych dziejow historii,
ktére odgrywaly sie na tej ziemi. Zajecia polegaja na odwiedzaniu miejsc, ktore
zwiazane s3 z historig oraz opowiadanie o nich swoim réwie$nikom;

Uczniowie odwiedzaja miejsca zwigzane z lokalnymi mitami oraz zapoznajg sie
z miejscowymi legendami;

Uczniowie zapoznaja sie z legendami miejskimi i staraja sie dociec kiedy i w jaki
sposob one powstaly;

Angazowanie uczniéw w prace samorzadowe;
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Praca w grupach roboczych dzialajacych na terenie szkoly tj. gazetka szkolna, kotko
polonistyczne, kétko matematyczne i inne;

Udzial w uroczysto$ciach patriotycznych organizowanych przez wladze lokalne:

Z}ozenie kwiatoéw pod tablicg ku czci rozstrzelanych w 1939 roku;

Udzial w obchodach po$wieconych ofiarom stalinizmu przy pomniku
zamordowanych i potajemnie pochowanych w lesie w Gadkach;

Udzial w obchodach pod pomnikiem upamietniajacym Powstanie Wielkopolskie w
Korniku;

Zajecia z wykorzystaniem multimedialnej, szkolnej strzelnicy;
Realizacja programu Edukacja dla bezpieczenstwa dla uczniow klas VIII;
Spotkanie z instruktorem strzelectwa;

Prowadzenie lekcji wychowawczych na temat bezpieczenstwa w ruchu drogowym,
przepisow Kodeksu Drogowego oraz z zakresu stosowania pierwszej pomocy —
zapraszanie przedstawicieli instytucji kompetentnych do realizacji tematu;

Spotkanie z policjantem - uczen poznaje zasady bezpiecznego zachowania sie na
drodze (przyklady zachowan ryzykownych i ewentualnych ich konsekwencji);

Ksztaltowanie postaw troski o bezpieczenstwo, wzbudzanie odpowiedzialnoS$ci
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spolecznej, empatii i tolerancji;

Poznanie planu ewakuacji szkoly i lokalizacji wyjs¢ ewakuacyjnych

Oddanie holdu zyjacym
uczestnikom Powstania

Warszawskiego oraz

przypomnienie o ich
bohaterstwie.

Promowanie wiedzy o
Powstaniu Warszawskim,
historii Polski i heroizmie jego
uczestnikow.
. Zblizenie pokolen i
wzmocnienie wiezi
miedzy ludzmi w réznym
wieku, poprzez wspo6lng
pamiec o przeszlosci.
Promowanie wartoSci
patriotycznych oraz
pamieci o bohaterach
narodowych.

Udziat w akeji ,,Wyslij kartke do Powstanca”;

Organizacja warsztatow, podczas ktorych omawiane s zagadnienia zwigzane z
Powstaniem Warszawskim;

Wykorzystywanie podczas lekeji materialow multimedialnych, scenariuszy lekcji,
artykulow i publikacji, ktére pomagaja w poglebianiu wiedzy na temat wydarz
7 1944 roku.

en
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2. Edukacja prozdrowotna w szkole - ksztaltowanie zachowan sluzacych zdrowiu, rozwijanie sprawnosci fizycznej
i nawyku aktywnos$ci ruchowej.

Zadanie

Przyklady realizacji

10.

Propagowanie wsrod uczniow
zdrowego trybu zycia.
Uswiadamianie uczniom jak
wazne jest zdrowe odzywianie
sie.

Nauka gotowania/
przyrzadzanie positkow.
Swiadomo$¢ znaczenia ruchu
fizycznego w zyciu kazdego
czlowieka.

Zwiekszenie aktywnosci
fizycznej i wyrobienie nowych
nawykow.

Uséwiadamianie istnienia
choroéb cywilizacyjnych.
Uswiadomienie zjawiska
depres;ji.

Budowanie §wiadomo$ci
znaczenia bezpieczenstwa w
ruchu drogowym.
Rozbudzanie $§wiadomosci
ucznidéw na temat wplywu
reklamy na ich wybory
zyciowe.

Tworzenie §wiadomosci
znaczenia dla zdrowia

Prowadzenie regularnej diagnostyki potrzeb uczniéw, rodzicéw i nauczycieli,
ktoéra jest podstawa do okreslenia aktualnego zapotrzebowania oraz okresla,
jakie dzialania powinny by¢ planowane w tym zakresie;

Spotkania ze znanymi lokalnymi sportowcami — opowiadaja o swoich sukcesach
sportowych (swojej pracy fizycznej i zywieniowej);

Wprowadzenie zasady ,,wspolnego drugiego $niadania” dla klas 1-3;

raz w roku podczas godziny wychowawczej przygotowuja
smaczne salatki dla siebie i swoich znajomych z klasy;

Uczniowie
samodzielnie

»Savoir-vivre przy stole”, czyli zasady dobrego zachowania sie podczas positku —
zajecia przygotowane przez starszych uczniéw i prowadzone dla  ich mlodszych
kolegow. Uczniowie thumacza im czym jest savoir-vivre, jakie sa obowiazujace
zasady zachowania sie w towarzystwie i podczas positkow;

Zajecia na przyrodzie/biologii — jaki wplyw na organizm ma jedzenie fast food'u?
Dzieci przygotowuja plakaty informujace o szkodliwo$ci takiego jedzenia;

W ramach zaje¢ z biologii/przyrody/ godziny wychowawczej realizowane sa
nastepujace tematy:

Znaczenie protein, thuszczow i weglowodanow dla funkcjonowania organizmu,
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czlowieka higieny jamy ustne;j.
— Endorfiny w ciele po ¢wiczeniach,

— Nauka czytania i rozumienia etykiet spozywczych na produktach;

e Organizacja — trasa wedrowki jest wybierana i opracowywana przez uczniow pod
czujnym okiem nauczyciela;

e Nauczyciele iwychowawcy zachecajg uczniéw do czynnego brania udzialu
w obowigzkowych i fakultatywnych zajeciach sportowych;

e Cykl zaje¢ poswieconych dbalo$ci o zdrowie, stresowi radzenie sobie z nim i
higienie osobistej;

e Uswiadomienie zagrozen wynikajacych z posiadania wad postawy — zajecia
prowadzone przez nauczyciela wychowanie fizycznego;

e Higiena jamy ustnej — praktyczna nauka prawidlowego szczotkowania zebéw
(mozna ¢wiczy¢ na sztucznych modelach badz na wlasnym uzebieniu).
Uczniowie dowiaduja sie jaki wplyw na uzebienie ma niewlasciwe mycie zebow
oraz jak dziala fluor na uzebienie. Lekcje przeprowadza dentysta, zaproszony
stomatolog;

e Pedagogizacja opiekunéw uczniow na temat zdrowego zycia, jego zasad oraz jego
wplywu na organizm mlodego czlowieka — spotkania z dietetykiem badz
przygotowanym w tym zakresie pedagogiem;
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e W roku szkolnym 2024/2025 szkola ponownie bierze udzial w programie
agencji rynku rolnego, dzieki ktéremu uczniowie beda otrzymywali owoce i
warzywa oraz produkty mleczne. Dzieci i mlodziez beda rowniez brali udzial w
dzialaniach edukacyjnych majacych poprawié¢ wiedze uczniéw na temat rolnictwa,
pochodzenia zywno$ci, zdrowych nawykéw zywieniowych itp.;

e Szkola dostosowuje krzesta i lawki do indywidualnych predyspozycji uczniow.

3. Pierwsza Pomoc Przedmedyczna.

Zadanie Przyklady realizacji
1. Zapoznanie z zasadami e Udzial w eliminacjach do programu ,,Akademia Mlodego Ratownika” - konkurs
udzielania pierwszej pomocy plastyczny;
przedmedycznej. e Obchody Swiatowego Dnia Pierwszej Pomocy (przygotowanie gazetki, plakaty,
pogadanki);

2. Nabycie wiadomoéci i
umiejetno$ci pozwalajacych
skutecznie udzieli¢ pierwszej
pomocy w naglych wypadkach

e Spotkanie z policjantem lub straznikiem miejskim, pogadanka nt. bezpiecznych
ferii zimowych i zagrozen zwigzanych ze sportami zimowymi i
spedzaniem czasu wolnego na lodzie i $niegu;

e Pogadanka na temat konieczno$ci ostroznosci w kontaktach z nieznajomymi;

e ,Bezpiecznie w drodze do szkoly” i pogadanka nt. zasad ruchu drogowego,
bezpiecznego poruszania sie w miescie, bezpiecznego przemierzania drogi

do szkoly i do domu oraz wlasciwego zachowania sie w srodkach
komunikacji miejskiej;

e Spotkanie w Strazy Pozarnej, spotkanie ze strazakami i zwiedzanie Strazy
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Pozarnej, pogadanka nt. pracy strazaka i zagrozen zwigzanych z ogniem,

wod3 i niewlasciwym obcowaniem z przyroda;

Zaproszenie Strazy Pozarnej i prezentacja RKO oraz wyposazenia apteczki
ratowniczej;

Realizowanie programu WOSP ,Ratujemy i Uczymy Ratowaé”:

ochrona zdrowia i zycia — plansze, pogadanki,

wyposazenie apteczki pierwszej pomocy- apteczka, gaza, opaska elastyczna, koc

termiczny, maseczka, rekawiczki, maseczka do sztucznego oddychania,

ocena bezpieczenstwa miejsca zdarzenia- pogadanki, film, scenki, kolorowanki,

postepowanie w przypadkach: zranienia, skaleczenia i ranach- $§rodki

opatrunkowe, pogadanki,

postepowanie w przypadkach zadlawienia, zachly$niecia,

postepowanie w przypadkach krwotokow,

skuteczne wezwanie pomocy- scenki rozmowa z dyspozytorem, telefon, numery
alarmowe,

podejmowanie wstepnych czynnosci ratujacych zycie: RKO- ¢wiczenia na
fantomach, co to jest AED? pozycja boczna;

Zorganizowanie konkursu miedzyszkolnego z zakresu udzielania Pierwszej

Pomocy Przedmedycznej.
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4. Rozwijanie u uczniow i wychowankéw empatii i wrazliwosci na potrzeby innych. Podnoszenie jakosci edukacji
wlaczajacej i umiejetnosci pracy z zespolem zréznicowanym.

Zadanie Przyklady realizacji

1. Zwiekszanie szans edukacyjnych e Dostosowywanie metod i form pracy do indywidualnych mozliwosci
wszystkich uczacych sie osob psychofizycznych ucznia;
przez zapewnianie im
warunkow do rozwijania e Uwzglednianie w pracy z uczniem jego indywidualnych zasob6éw, mocny stron
indywidualnego potencjatu. oraz deficytow;

2. Stworzenie przestrzeni, ktora e Zachecanie uczniéw do udziatlu w zajeciach dodatkowych, imprezach i
zapewni uczestnictwo kazdego wydarzeniach organizowanych na terenie szkoly;
dziecka i ucznia w szeroko
rozumianym procesie uczenia e Kierowanie uczniéw do udzialu w zajeciach dydaktyczno — wyréwnawczych,
sie. korekcyjno — kompensacyjnych, rozwijajacych kompetencje emocjonalno

— spolecznych, terapii reki;
3. Integracje calej spoleczno$ci

szkolnej, zar6wno uczniow, e Prowadzenie regularnej diagnostyki funkcjonowania i potrzeb edukacyjnych oraz
?OdZICOW, jaki f{auczy01€1l 1 spoleczno - emocjonalnych uczniow, ktora jest podstawa do okres$lenia
innych pracownikow szkoly. aktualnego zapotrzebowania oraz okreéla, jakie dzialania powinny by¢

X ) ) planowane w tym zakresie;
4. Zwiekszenie dostepnosci szkoly,

zar6wno w aspekcie e Organizowanie zaje¢ dodatkowych oraz specjalistycznych, odpowiadajacych

architektonicznym, potrzebom uczniow;

technicznym, jak i

organizacyjnym i kadrowym. e Organizowanie imprez szkolnych oraz wydarzen kulturalnych, np. dyskoteki,
o koncerty, przedstawienia, wyjscia do kina, teatru, wycieczki szkolne i

3. Wyquzystywame VYJak zachecanie do udzialu w tych wydarzeniach jak najwiekszej iloéci uczniéw,

najwiekszym stopniu _ rodzicoéw i nauczycieli;

posiadanych zasobow, gdzie

solidarnos¢ dziatan i e Korzystanie zdostepnych na terenie szkoly sprzetéw i pomocy dydaktycznych w
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wspolodpowiedzialno$é sa regularnym toku zaje¢ lekcyjnych oraz podczas zaje¢ specjalistycznych i
warto$ciami kluczowymi. dodatkowych;

Praca z uczniem z e Korzystanie ze Srodkow laboratoriéw przyszlo$ci;

doswiadczeniem migracyjnym,

w tym w zakresie nauczania e Prowadzenie zaje¢ specjalistycznych w sali terapeutycznej, dostosowanej do
jezyka polskiego jako jezyka potrzeb psychofizycznych uczniow;

obcego.

e Pozyskiwanie nowych Srodkéw i narzedzi dydaktycznych, m.in. poprzez udziat w
akcji ,,Szkoly pelne talentow”;

e Prowadzenie cyklicznych zaje¢ integracyjnych w klasach;

e Nauczanie jezyka polskiego w ramach przedmiotu jezyk polski jako obcy.

. Wdrozenie mediacji rowiesSniczych oraz wprowadzenie funkcji mediatora szkolnego.

Zadanie Przyklady realizacji
Rozwijanie kompetencji spolecznych e Organizowanie warsztatow dla wybranej grupy uczniéw w zakresie mediacji,
uczniow. negocjacji, umiejetnosSci rozwigzywania konfliktow i komunikacji - po przejsciu
odpowiednich szkolen, wybrani uczniowie beda pelni¢ role mediatorow réwiesniczych,
. Wzmacnianie kultury dialogu i gotowych do wsparcia w konfliktach miedzy swoimi kolegami i kolezankami;

wspolpracy w Srodowisku szkolnym.
o o . e Szkolenie i wyznaczenie osoby doroslej, pelnigcej funkcje mediatora szkolnego
Zmniejszenie liczby sytuacji (pedagog, psycholog lub wyznaczony nauczyciel), ktora bedzie wspiera¢ uczniéw w

konfliktowych oraz przeciwdzialanie procesie mediacji oraz dba¢ o jego prawidlowy przebieg;
agresji i przemocy w szkole.

e Organizowanie sesji mediacyjnych z udzialem mediatora roéwie$niczego lub mediatora
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4. Promowanie odpowiedzialno$ci i szkolnego, w ktorych uczestnicza strony konfliktu, z celem rozwigzania sporu w sposob

samodzielnoSci uczniow. satysfakcjonujacy dla wszystkich stron;
5. Wprowadzenie roli mediatora e Przygotowanie materialéw informacyjnych, plakatéw oraz przeprowadzanie zajec
szkolnego. wychowawezych na temat mediacji, aby uczniowie i nauczyciele byli §wiadomi
*Obecnie szkola korzysta z mediacji istnienia tej formy rozwigzywania konfliktow i chetnie z niej korzystali;
zewnetrznych

e Zajecia praktyczne dla wybranych uczniéw, podczas ktérych beda uczyé¢ sie
prowadzenia mediacji, rozwigzywania konfliktow, aktywnego shuchania, technik
negocjacyjnych oraz zasad komunikacji bez przemocy;

e Regularne zajecia poSwiecone tematom komunikacji, rozwigzywania konfliktow,
szacunku do innych oraz roli mediatora beda prowadzone we wszystkich klasach;

e Organizowanie spotkan informacyjnych i warsztatéw dla rodzicow, aby zwiekszy¢ ich
Swiadomo$¢ w zakresie mediacji oraz korzysci pltynacych z rozwigzywania konfliktow w
sposob konstruktywny.

6. Wspieranie dobrostanu psychicznego oraz rozwo6j kompetencji emocjonalno - spolecznych.
Realizacja projektu - “Mlode Glowy. Otwarcie o zdrowiu psychicznym”

Zadanie Przyklady
1. Eliminowanie z zycia e Prowadzenie warsztatéw dla uczniéw, uczacych rozpoznawania i radzenia sobie
szkolnego agres;ji i z trudnymi emocjami oraz technik relaksacyjnych;
przemocy roOwie$niczej poprzez
ksztaltowanie empatii i e Organizacja spotkan z ekspertami, ktérzy opowiedza o zdrowiu psychicznym,
wrazliwo$ci na potrzeby innych. stresie, depres;ji i sposobach radzenia sobie z problemami;
2. Zapoznanie z normami e Tworzenie plakatéw, broszur oraz innych materialéw edukacyjnych,
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zachowania obowigzujacymi w promujacych zdrowie psychiczne i miejsca, gdzie mozna szukaé pomocy;
szkole.
e Organizacja zaje¢ rozwijajacych umiejetno$ci komunikacyjne, asertywnos¢ oraz

Znajomo$¢ zasad ruchu budowanie zdrowych relacji rowie$niczych;
drogowego — bezpieczenstwo w
drodze do szkoly. e Prowadzenie zajec¢ rozwijajacych techniki uwaznosci, ktére pomagaja

zredukowac stres i poprawi¢ koncentracje na codziennych zadaniach;
Promowanie zdrowego stylu
zycia. e Promowanie zdrowych aktywnosci oraz kreatywnych form spedzania wolnego

. czasu poprzez warsztaty, pogadanki, plakaty informacyjne;
Ksztaltowanie nawykow

prozdrowotnych, rozpoznawanie e Organizacja konkursu, w ktéorym uczniowie tworzg wlasne kampanie spoleczne
sytuacji i zachowan ryzykownych, promujace dbanie o zdrowie psychiczne, np. plakaty, filmy, hasla;

w tym korzystanie ze Srodkéw

psychoaktywnych (lekarstw bez e Organizacja Dnia zdrowia psychicznego, w ramach ktérego odbeda sie warsztaty
wskazan lekarskich, dotyczace sposobow radzenia sobie ze stresem.

papierosow, alkoholu i

narkotykow).

Eliminowanie z zycia

szkolnego agresji i
przemocy rowiesniczej oraz
niebezpieczenstw zwigzanych z
uzaleznieniami cyfrowymi.

. Wzmacnianie poczucia wlasnej
warto$ci uczniéw, podkreslanie
pozytywnych doswiadczen
zyciowych, pomagajacych
mlodym ludziom uksztaltowac
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pozytywna tozsamo$c.

8. Uczenie sposobOw wyrazania
wlasnych emocji i radzenia sobie
ze stresem.

9. Uczenie dbalosci o zdrowie
psychiczne oraz wzmacnianie
poczucia oparcia w najblizszym
srodowisku (rodzina, nauczyciele,
specjalisci) w sytuacjach
trudnych.

7. Wspieranie dobrostanu dzieci i mlodziezy oraz ich zdrowia psychicznego.

Zadanie Przyklady
1. Budowanie §wiadomo$ci samego e Prowadzenie podczas lekcji wychowawcezych zaje¢, na ktorych uczniowie beda
siebie i realnych aspiracji pracowaé nad rozpoznawaniem swoich mocnych i stabych stron, talentéw oraz
zyciowych. zainteresowan;
e korzystanie z narzedzi takich jak testy osobowosci czy éwiczenia refleksyjne;
2. Budowanie pewnosci siebie — e Warsztaty lub spotkania, ktore ucza technik radzenia sobie ze stresem, takich

jak medytacja, techniki oddechowe, relaksacja oraz strategie na rozladowanie
napiecia emocjonalnego;

¢ Organizowanie debat oksfordzkich, w ktorych uczniowie beda mogli rozwijaé
umiejetnosci argumentowania, analizy réznych punktéw widzenia oraz
krytycznego my$lenia;

e Prowadzenie podczas lekcji wychowawczych zajeé, ktore ucza technik
rozwigzywania konfliktow oraz radzenia sobie z trudnymi sytuacjami w zyciu

wzmacnianie mocnych stron,
umiejetnosci oraz rozwoj
zainteresowan.

3. Budowanie zaradno$ci zyciowej,
w szczegoblnosci samokontroli,
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codziennym; Uczniowie mogg analizowa¢ case study, aby zobaczy¢ r6zne

radzenia sobie ze stresem, perspektywy i sposoby rozwigzania problemu;
rozpoznawania e Zapraszanie gosci, ktorzy moga podzieli¢ sie swoja droga do sukcesu,
i wyrazania wlasnych emocji. opowiedzie¢ o trudno$ciach, z jakimi sie spotkali, i jak udalo im sie osiagnaé
cele, inspirujac uczniéw do realnych aspiracji zyciowych;
4. Rozwijanie umiejetnosci e Organizowanie symulacji, w ktérych uczniowie ¢wiczg sytuacje, z jakimi moga
krytycznego myélenia i patrzenia spotkac sie w doroslym zyciu, jak np. rozmowa kwalifikacyjna, zarzadzanie

budzetem czy planowanie kariery;

¢ Objecie uczniéw pomoca psychologiczno - pedagogiczng z zakresu wsparcia
zdrowia psychicznego (zajecia rozwijajace kompetencje emocjonalno -
spoteczne, konsultacje z psychologiem/pedagogiem).

na problem z wielu mozliwych
perspektyw.

8. Wspieranie rozwoju umiejetnosci zawodowych oraz umiejetnosci uczenia sie przez cale zycie poprzez
wzmocnienie wspoélpracy szkol i placowek z pracodawcami oraz z instytucjami regionalnymi.

Zadanie Przyklady
1. Rozwijanie potencjatlu - uczen zna
swoj predyspozycje, mocne i stabe e Systematyczne diagnozowanie zapotrzebowanie uczniéw na dzialania
strony, zainteresowania, zwiazane z realizacja doradztwa zawodowego;

uzdolnienia, wartoSci. o
e Prowadzenie zajecia z zakresu doradztwa zawodowego;

2. Wzbogacanie wiedzy uczniéw na

temat réznych grup zawodowych. ¢ Koordynowanie przez doradce zawodowego dzialalnos¢ informacyjno —

doradczych realizowana przez szkole, w tym: gromadzenie, aktualizacja i
3. Rozwijanie umiejetnosci i udostepnianie informacji edukacyjnych i zawodowych wlasciwych dla danego
zainteresowan uczniow. poziomu ksztalcenia;

20z 22



Rozwijanie w sposéb $wiadomy
kompetencji uniwersalnych
(miekkich) - umiejetno$ci pracy
w zespole, komunikatywnosé,
zaangazowanie, pewnosc¢ siebie,
wystapienia publiczne,
autoprezentacja, asertywnosc.

Wdrazanie do prezentowania
postawy proaktywne;.

Wzbogacanie wiedzy uczniéw na
temat czynnikow trafnego wyboru
edukacyjno — zawodowego.

Rozwijanie wérod uczniéw jasno
sprecyzowanych pomysléw na
siebie oraz wzbogacanie w
informacje o wybranym zawodzie
(zna zakres obowiazkow,

wymagane predyspozycje).

Rozwoj otwarto$ci na wyzwania
wspolezesnego $wiata (gotowosc do
zmian, umiejetnosci adaptacyjne,
my$lenie o sobie w kategoriach ,Ja
obywatel §wiata”, umiejetno$¢

Realizowanie przez doradce zawodowego dzialan wynikajacych z
wewnatrzszkolnego systemu doradztwa zawodowego - “Ja w Swiecie
zawodow”;

Wykorzystywanie wiedzy o uczniu, aby pomoéc mu okresli¢ jego Sciezke
edukacyjna i zawodowsg;

Wspieranie rodzicoOw w procesie doradczym, udzielajac informacji dotyczace;j
wspolpracy ze specjalistami (m.in. bezplatne konsultacje z doradcami
zawodowymi w Centrum Ksztalcenia Zawodowego);

Organizowanie spotkan z przedstawicielami r6znych zawodow;

21z22



selekcjonowania informacji )

9. Wzbogacanie wiedzy uczniéw na
temat dostepnych form
zatrudnienia— praca etatowa lub
samozatrudnienie.

10. Rozwijanie wsrod uczniéw wartosSci
zyciowych i warto$ci zwigzanych
praca.
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